Démystifier

Doucement la vie se refire
La nature enire en dormance
Le soleil diminue ses heures de douces caresses
Les feuilles perdent leur mantequ vert
Les oiseaux cherchent un termritoire plus accueillani
L'automne prépare la dormance de I'hiver
Pourtant les fruils et iégumes abondent
Explosion de couleurs de la nature pour flaiter nos coeurs
Leurre avant la grande saison blanche

Il en est ainsi pour les humains
Naissance exubérance
Adolescence turbulente

Des décennies parsemées de joies ef de peines
Puis I'hiver du froisiéme age
Muscles raidis
Cceur au ralenti
Cerveau affaibli
A Pexplosion des jours meilleurs
Succéde un hiver en dormance
Placés en résidence
Pour y mourir pensent les dinés
Milieu de vie plus ou moins sympathique
Abandonnés seuls devant leur destin

Que cela ne lienne
Des amitiés des soirées entrainantes
Des fétes des aclivités des sorties
C’est une grande saison aux cheveux blancs
Parfois la mort fauche un des notres
Une main tendue nous attend
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